
- 今月のアロマ -

・レモン ・ローズマリー

・ユーカリ ・ペパーミント
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wheel　yoga saori

15：00～
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アロマリラックス maru　16：00

定休日定休日

11：30～11：30～
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優しいフロー sayaka
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トライアルクラス aya
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陰ヨガ yoko 定休日
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11：30～

※骨盤底筋 miki
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優しいフロー sayaka　11：00 　11：00

11：30～
肩甲骨ヨガ® saori

11：30～
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□ レッスン開始時間にご注意ください

□ レッスン内容・担当インストラクターは予告なく変更する場合がございますので

ご了承ください

□※印骨盤底筋は女性限定クラスです

□wheel yoga・リストラティブヨガの定員は５名様です

□シャラナムヨガはマタニティ・産後の方を対象とした優しいクラスです

TEL:027-257-3940
Mail:info@sharanam-yoga.jp


